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BALNEARIO DE CARBALLINO

José M.? ALVARO-GRACIA SANFIZ *

El «Gran Balneario de Carballino» se encuen-
tra situado en la Villa de su nombre, en la zona
N-O de la provincia de Orense, cercano a la ca-
pital, de la que dista 28 Km. por carretera, y en
la linea del ferrocarril Madrid-Zamora-Santiago-
La Corufia; estratégicamente ubicado en el cruce
de importantes vias de comunicacién y en las
inmediaciones del casco urbano, con fécil acce-
so a pie y amplios aparcamientos de vehiculos
en sus alrededores. Dispone de un extenso par-
que ajardinado y de frondoso arbolado, bordeado
por el rio Arenteiro.

HISTORIA

No se conoce exactamente la antigliedad del
balneario y no parece presumible que fueran ya
utilizados por los romanos como parece ser cier-
to con otras fuentes cercanas, como Partovia y
Beran. A partir del siglo XVIlIl encontramos ya
mencién con el nombre «Poza de Sanar» en el
libro de D. Pedro GOMEZ DE BEDOYA Y PARE-
DES «La Historia Universal de las fuentes mi-
nerales de Espafia» (1764) y como tal balneario
se consigna oficialmente en 1816. Por primera
vez se nombra un médico director del mismo y
de Partovia, cargo que recae en D. Desiderio
Varela que precisamente publicé «La memoria
de aguas minerales de Galicia», recibiendo un
premio en la Exposicion Regional de Lugo en
1877. Todo lo cual aparece en los «Anales de la
Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica», 1878,
tomo Il, nim, 5.

ESTUDIO GEOLOGICO

Resulta curioso constatar que en la regién S-E
de Galicia, coincidiendo con la provincia de Oren-
se, emergen el mayor nimero de fuentes terma-
les de Galicia, sin que se manifiesten alteracio-
nes geotérmicas que lo expliquen (P. ARAUJO
NESPEREIRA). El balneario de Carballino se en-
cuentra en el marco geoldgico del macizo de la
antigua Hesperia, sobre materiales del Precam-
brico Superior al Carbonifero (SEARA VALERO),
en una formacién metasedimentaria de Galicia
central, estrecha franja que se extiende desde
Santiago hacia el S-W siguiendo directrices del

* Médico Director del Balneario.

movimiento de plegamiento herciniano durante
los periodos del Carbonifero y del Pérmico. Es-
tos sedimentos estian constituidos preferente-
mente por rocas graniticas: cuarcitas, grafitos,
metavulcanitas, silicatos célcicos, etc. Son rocas
pluténicas que pertenecen a la primera de las
dos series clasicas del N-W Hespérico; la grani-
tica alcalina (estudiada por CAPDEVILA en 1969
y por CAPDEVILA y FLOR en 1970); en la citada
zona noroccidental de Galicia.

Las aguas minerales, seguramente de origen
metedrico, acumuladas en los depdsitos profun-
dos, entre 2.000-3.000 m y a temperaturas de
100-140° C, emergen a través de los planos de
fractura (falla, grieta o hendidura) hasta la su-
perficie, a la temperatura de 28° C en el manan-
tial principal y a 22°C en el estanque o fuente
de San Roque. Temperaturas que con muy esca-
sa variacion permanecen durante la época fria
del invierno; constancia que se repite en cuanto
al abundante caudal de la fuente principal.

COMPOSICION Y ANALISIS
DE LAS AGUAS

Estas aguas emergen con un aspecto claro,
cristalino, con un ligero tinte amarillento-verdoso
cuando se observa en gran cantidad, matiz ca-
racteristico de las aguas sulfuradas, insipidas y
con olor ligero a huevos podridos, por el sulfhi-
drico, en el manantial y que aumenta al ser ex-
puesta al aire. La temperatura hipotermal de
28° C resulta templada en las frescas mafianas
del verano carballinés y muy agradables de tem-
peratura en las calurosas tardes del verano.

En cuanto al andlisis quimico, hasta época re-
ciente solo se disponia del analisis practicado
en 1910 por el Prof. CASARES GIL, catedratico
de la Facultad de Farmacia de Santiago, por cier-
to completisimo si tenemos en cuenta los medios
de laboratorio de que se disponia entonces. El
Gltimo anélisis practicado por IBERGASA (1982)
acredita que las aguas de Carballino pueden cla-
sificarse como hipotermales, sulfurado-sédicas,
bicarbonatadas, sulfatadas, litinicas, fluoruradas,
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ligeramente alcalinas y escasamente radiactivas.
También es de sefalar el hallazgo de otros com-
ponentes como: el bromo, bario, estroncio, etc.:
componentes que no es frecuente aparezcan jun-
tos en disolucién a esta temperatura y que quiza
permitan explicar las variadas aplicaciones de
estas aguas que pueden parangonarse con las
mejores de Europa, como Montecatini en ltalia,
Karlovy Vary en Checoslovaquia, etc.

CRENODINAMIA

El fundamento cientifico de la accién fisiolagi-
ca de esta clase de aguas, se debe a las accio-
nes de los diferentes iones y a las condiciones
fisicas de las mismas, por ejemplo: la concen-
tracion de hidrogeniones expresada por su pH,
nos garantiza su alcalinidad que debe influir en
los procesos metabdélicos de fosfordlisis en las
mitocondrias del hepatocito enfermo, y contri-
buyendo a su regeneracién. Por otra parte este
efecto alcalinizante, debe repercutir favorable-
mente en la acidosis diabética, favoreciendo la
utilizacion de la glucosa por los tejidos y la re-
cuperacion del glucégeno hepético, muscular,
etc.; contribuyendo a disminuir la hiperglucemia
Yy, por lo tanto, a la mejoria que experimentan los
diabéticos al utilizar estas aguas. Por otra parte,
esta misma accién alcalina debe de aumentar la
actividad enzimatica de los fermentos digestivos
del duodeno que tienen su nivel éptimo de acti-
vidad por encima de un pH 7,0 y a una tempera-
tura de 38°C. Trabajos de investigacién con
aguas sulfuradas, realizados por MESSINI en Ita-
lia, LOEPER en Francia, GUIMARAES en Portugal
y GONZALEZ y colab. en Espafia, corroboran lo
antedicho. Los realizados por ARMIJO y colab.
con aguas de Carballino, Cofrentes, etc., avalan
la teoria de la funcién antitéxica y hepatoprotec-
tora de esta clase de manantiales y explican su
aplicacién para el tratamiento de las enfermeda-
des del higado en las que de alguna manera se
encuentra afectado el hepatocito.

También a nivel del estémago debe mencionar-
se la accion antiacida, alcalinizante, de las aguas
de Carballino, al inhibir a la enzima pepsina o a
través de su precursor el pepsindgeno: lo que ex-
plicaria su accion en las gastritis hiperpépsicas
e hiperclorhidricas.

Consideremos que la existencia de sulfatos
en la composicion de estas aguas debe influir
sobre la actividad contréctil de la vesicula biliar
y accion relajante sobre el esfinter de Oddi, lo
que explicaria su accién laxante y colagoga asi
como su actividad colerética, segtn trabajos de
SEBASTIA ABREU vy otros.

Hemos visto la crenodinamia de las aguas de
Carballino en relacién con los compuestos qui-

micos y condiciones fisicas, ahora vamos a in-
dividualizar sus acciones debidas a los iones
que llevan en disolucién y a las sales que for-
man. No debemos considerar esta clase de ma-
nantiales como «sulfurosos» puesto gue no se
encuentra en las mismas el anion SO, sino azu-
fre titulable bivalente en forma reducida Y en
cantidad superior al minimo admitido de 1 mg/L
(ARMIJO VALENZUELA) y las denominaremos
con él aguas sulfuradas. Su contenido en calcio,
6 mg/L = 0,29 meq./L; en sodio, 48 mg/L = 28
meq./L y en carbénico, 79 mg/L = 1,29, meq./L
califican estas aguas como tnicas en su especia-
lidad. EI magnesio, aunque en menor cantidad,
0,2 mg/L = 0,01 meq./L resulta importante por su
actividad como relajante muscular y sobre eg|
S.N.C. asi como su funcién activadora de enzi-
mas de los tejidos muscular, miocérdico ¥ he-
pético.

La débil mineralizacién de estas aguas las ha-
ce Utiles para su aplicacién en bebida en el mis-
mo manantial pero su inestabilidad y la facilidad
de descomponerse en poco tiempo, complica su
posible embotellamiento. La ingesta en bebida
de este agua, dependiendo de |a cantidad, influ-
ye necesariamente sobre los jugos digestivos,
diluyéndolos, y aumentando su secrecién asi co.
mo favoreciendo el peristaltismo intestinal; por
lo que es muy conveniente adecuar la cantidad
en cada toma y el nimero asi como el ritmo de
la bebida, en cada enfermo, individualmente.

Advirtamos que la temperatura de estas aguas
hipotermales a 28° C, influye frenando [a motili-
dad intrinseca del intestino, lo que explicaria su
utilizacién en los procesos que cursan con dia-
rrea asi como la fama de este balneario para el
tratamiento de las enteropatias coliticas.

La materia organica de estas aguas, aunque
escasa y mal estudiada, deberia ser aprovecha-
da. Estd formada principalmente por «baregina»,
sulfobacterias que viven en estas clases de
aguas asimilando el sulfhidrico por oxidacién del
hidrégeno sulfurado, dejando azufre libre:

CO, + 2H,8 = CH,0 + H,0 + 28

Reaccién algo hipotética pues no ha podido ob-
tenerse aldehido férmico. Tanto estas sulfobac-
terias filamentosas como otras que se forman en
estas aguas, han resultado totalmente inofensi-
vas para el organismo humain.. Ei wicvv benen-
cioso de esta flora consiste en que asimilando
el sulfhidrico, limita su absorcién digestiva, favo-
rece el desprendimiento de azufre, la formacién
de sulfuros y polisulfuros que elaborados por
dichas bacterias, son mas dtiles que los de pro-
cedencia mineral.

— 14 —



CASARES GIL encontré algunos hongos «brio-
fitas» en este balneario de Carballino y en otros:
Liérganes, Cuntis, Puente Viesgo, etc.

Nunca se forman peloides en esta clase de
aguas aunque pueden encontrarse coloides, es
decir, cambios del estado de dispersion de las
moléculas disueltas en el agua que se manifies-
tan con ciertos cambios de temperatura, hume-
dad, etc.; precisamente en algunos dias del vera-
no y a primera hora de la mafiana pueden obser-
varse estos fenémenos en el manantial del es-
tanque de San Roque en Carballino.

Pienso que seria interesante profundizar en el
estudio de la «flora» de estas aguas, sus cam-
bios fisico-quimicos y los que se producen a ni-
vel de su estructura molecular, como base para
intentar aclarar algunas de las acciones creno-
dindmicas de estas aguas mineromedicinales.

En cuanto a la radiactividad de estos manan-
tiales a los que se les titula como aguas escasa-
mente radiactivas. La radiactividad se deberia al
«radon», pero no se dispone de medidas preci-
sas al respecto.

La temperatura de estas aguas es de 28°C o
27° C segun hemos podido constatar nosotros,
y acreditan los ultimos anélisis. Segtin el criterio
propuesto en el Ultimo congreso internacional
de Praga 1969, se consideran aguas termales las
que exceden de 20° C, por lo que las de Carba-
llino deben considerarse como hipotermales o
templadas. La temperatura genética de estas
aguas, medida por geotermdmetros, parece ser
de 102° C, suponiéndose que la profundidad del
manantial debe estar a 3.400 m. y la profundidad
del almacén acuifero a 2.550 m. (SEARA VALERO
y ARAUJO NESPEREIRA, 1984-85).

CLIMATOLOGIA

La villa de Carballino, situada al N-W de la
provincia de Orense, y a 425 m. de altitud sobre
el mar, disfruta de un clima de media altura,
casi de montafa, y de poca humedad; la tempe-
ratura media anual es de 12° C y durante el vera-
no, en cuyo periodo funciona el Balneario, es la
siguiente:

Mes Max. Min.
JUliof s .smswsas 27°C 12°C
Agosto . . ... .. 25°C 11°C
Septiembre . .. .. 22°C 10°C

Las temperaturas extremas que durante el ve-
rano pueden alcanzarse son de 30° a 32°C en el
centro del dia y de 9°C durante la noche Las
mafanas frescas y las tardes calurosas en los

soleados dias de] verano representa la tgnica
general del clima carballinés. En cuanto a los
vientos, suelen ser moderados en esta época, un
poco méas fuertes si son del N-NE, con cijelos
muy despejados; nublados cuando lo son de| N-O
amenazando temporal de lluvias procedentes del
Atlantico y bastante calurosos cuando soplan del
S-5.0, que terminan por producir tormentas. Po-
demos decir que Carballino, en verano, goza de
justa fama como estacion veraniega, fresca para
los que gustan huir del calor y seca y soleada
para los que estan saturados de humedad y mal
tiempo. Por otra parte, la atmdsfera estd limpia
y desprovista de contaminacion, de polvo y de
alergenos, por lo que resulta idénea para com-
plemento del tratamiento crenoterdpico de los
enfermos con asma bronquial y con problemas
de insuficiencia respiratoria.

INDICACIONES

Comenzaremos por lo que denominamos indi-
caciones principales o preferentes y que segun
nuestras estadisticas, avaladas por 30 afios de
experiencia como médico de este balneario, el
70 % de las enfermedades que tratamos son de
aparato digestivo, pudiéndose catalogar como
funcionales y de las que desconocemos su etio-
logia. Los enfermos, en el interrogatorio, men-
cionan pesadez digestiva, digestiones lentas con
aerofagia, eructos pertinaces, dolores abdomina-
les que pretenden localizarlos en la regién hepé-
tica, inflazén abdominal, nduseas en ayunas o
antes de algunas comidas, incluso vémitos, es-
trefiimiento y a veces diarreas. Estos cuadros
pueden considerarse «dispepsias funcionales»,
bien sean de tipo hiperestésico con hipermotili-
dad gastro-entérica o hipoesténicos, con atonia.

Las gastritis cronicas sin lesion orgénica, son
susceptibles de tratamiento con estas aguas de
Carballino, obteniéndose muy buenos resultados,
y después de curas durante varias temporadas
puede llegarse a su total curacién. Las gastritis
atréficas crénicas, por lo general refractarias al
tratamiento medicamentoso, suelen beneficiarse
con el tratamiento en este balneario. En la Glcera
gastrica o duodenal tratadas con medicamentos,
deben aprovechar los periodos de descanso de
medicacién, para realizar la cura balnearia.

Uno de los problemas digestivos que con ma-
yor frecuencia se presentan es el del estrefi-
miento crénico, mas en dependencia con una co-
lecistitis crénica que en su forma espdstica; am-
bas se tratan con favorable resultado con las
aguas sulfuradas de Carballino.

En las diarreas cronicas, tanto de origen en-
dégeno, procesos intestinales, colitis y entero-
colitis; como extraintestinales: hipoclorhidricas,
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pancreopatias, hepatopatias, que cursan con sin-
drome predominante diarreico: como en las exs-
genas: toxicas, alimentarias, infectivas, etc.: de-
ben ser tratadas en este balneario. En las formas
agudas debe evitarse el tratamiento con aguas
minerales. Las diarreas de fermentacion y putre-
faccion que aparecen frecuentemente en nifios y
jovenes, deben ser tratadas también con aguas
sulfuradas, como las de Carballino; empleando
al mismo tiempo, la balneacién con ducha sub-
acuatica para contrarrestar las manifestaciones
dolorosas abdominales que acompafian muchas
veces a estos cuadros patoldgicos.

Las enteritis, las colitis y las formas mixtas
de dudosa etiologia y mal definida sintomatolo-
gia, que se presentan con problemas de nutri-
cion y malabsorcién intestinal, suelen mejorar
el estrefiimiento, siempre que se dosifique Ia
cantidad de agua en bebida y la frecuencia de
las tomas, asi como la lenta progresividad, lo
que necesariamente exige un tiempo prolongado
(de 20 a 30 dias) en el balneario.

Las distonias neurovegetativas con labilidad
intestinal, las afecciones inflamatorias del colon,
no etiquetables e incluso la «colitis ulcerosa»
en periodos de poca actividad y sin enterorra-
gias, se benefician extraordinariamente de un
tratamiento prolongado en el balneario.

Como resumen de este grupo de enfermeda-
des, podemos decir: que la mayor parte de las
enteropatias crénicas tanto funcionales como
organicas son candidatas a un tratamiento hidro-
mineral con aguas sulfurado-sédicas hipoterma-
les como las que se utilizan en el balneario de
Carballino.

En las afecciones hepaticas y hepatobiliares,
recomendamos al lector la lectura del comuni-
cado que aparece también en este ndmero y en
relacién con el tratamiento hidromineral en Car-
ballino; no obstante vamos a resumir aqui los
procesos de este grupo que pueden y deben tra-
tarse en dicho balneario. Trastornos funcionales
hepéticos que producen en el enfermo insuficien-
cia hepatica, con o sin sindrome dispéptico. He-
patitis cronicas por virus A y B, o en las «No A
y No B» asi como en las yatrogénicas, alcohdli-
cas, autoinmunes, porfiricas, etc.; pueden ser
tratadas con éxito en este balneario durante tres-
cuatro semanas completando después su estu-
dio con la analitica correspondiente. En las ci-
rrosis hepéticas leves o estabilizadas, puede in-
tentarse un tratamiento de esta clase aunque
sin garantia alguna. La litiasis biliar con o sin
célicos hepéticos. Las litiasis biliares interveni-
das (colecistectomizados) durante el periodo
postoperatorio y en los afios siguientes, debido
a la accioén antilitogénica de estas aguas. Las co-

lecistitis no calculosas y las colecistodisquine-
sias en las que predominan las molestias dispép-
ticas y las colangitis.

La variada composicién quimica de estas aguas
justifica su aplicacién en enfermedades del apa-
rato respiratorio. Las aguas sulfurado-sédicas de
Carballino ejercen también las siguientes accijo-
nes: antiséptica o antibidtica con determinados
gérmenes, antitéxica, sobre ciertos venenos
sus toxinas; antialérgica y antianafilictica, de.-
mostrada por investigacion en animales Y por
experiencia clinica; accién tréfica y plastica, de-
bido al azufre y compuestos como el 4cido mu-
coitinsulfdrico, que se encuentra en el moco rino-
faringeo, traqueal y bronquial; energética por su
intervencién en los procesos de oxido-reduccian
celular, transmetilacién, etc., y son el fundamen-
to para su utilizacién en los siguientes proce.
sos: enfermedades catarrales orofaringeas (rini-
tis, rinitis alérgicas, corizas crénicos estaciona-
les, rinofaringitis y laringitis subagudas o crg-
nicas (fumadores profesionales, mineros, etc.);
bronquitis crénicas y bronquitis obstructivas cré-
nicas (asma bronquial). En estos procesos a la
accion favorable de las aguas, se une la de las
acciones de un clima: el de Carballino en verano,
de media altura, desprovisto de pélenes y alerge-
nos y con un grado de humedad 6ptimo.

La accion antiflogistica de estas aguas, se
aprovecha también en balneacién, aumentando
su temperatura (calentdndolas artificialmente)
para su aplicacion a temperaturas entre 34° y
42° C, siendo utilizadas en procesos reumaticos:
artritis, artrosis, espondilitis, lumbalgias, neuri-
tis y lumbociaticas, gota uricémica y en algunas
ginecopatias como anexitis, etc. Estas aguas azu-
fradas resultan de gran utilidad en algunas der-
mopatias (alergénicas, accemas, psoriasis, pru-
ritos, etc.); enfermedades por las que acuden
también a este balneario muchos pacientes.

CONTRAINDICACIONES

En primer lugar todos los procesos neoplasi-
cos o tumorales malignos, cualesquiera que sea
el momento evolutivo. Después todos los proce-
sos agudos o subagudos o de reagudizacién del
aparato digestivo: tlcera gdstrica o duodenal en
actividad, cirrosis hepatica confirmada, cardio-
patias descompensadas, hipertension arterial
grave (las formas leves mejoran con la balnea-
cién a 34-36° C).

CRENOTECNIA
Comenzaremos por la forma preferente de uti-

lizacion de estos manantiales que es la cura
hidropinica o de agua en bebida, cogida directa-
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mente e la fuente, con vaso de cristal gradua-
do, perfectamente limpio, y enjuagado con la
propia agua mineral.

La cantidad total diaria y en cada toma, las
pausas y el horario, dependera de la enfermedad
y del propio agiiista (edad, sexo, peso) y debera
ser siempre prescrita por el médico hidrélogo
y controlada por él. Como norma general la be-
bida mas importante conviene hacerla antes del
desayuno, fracciondndola en dos o tres tomas
con intervalos de 15 a 20 minutos, durante los
cuales se puede pasear o descansar, si el curista
es muy mayor o sufre alguna enfermedad cardio-
respiratoria que asi lo determine. La mayoria de
los curistas prefieren pasear y realizar algin
ejercicio fisico, incluso los jovenes corren y tro-
tan, «jogging».

En cuanto a la cantidad de agua por cada vaso,
también es muy variable; lo mas frecuente es
comenzar por 50 a 100 ml cada una, en el pri-
mer dia; en:los siguientes se va aumentando
progresivamente las cantidades entre 10 a 20 ml
en todas las tomas iguales hasta llegar, en los
dias siguientes hasta un méximo de 150 a 250 ml
por vaso. La segunda ingesta de agua y en las
mismas cantidades Je la manana, puede hacerse
una o dos horas antes de comer, fraccionada
también en dos o tres vasos. Por la tarde, pa-
sadas tres horas de la comida del mediodia, pue-
de tomarse algin vaso, en la misma cantidad
que correspondid en los de la mafiana. Esta seria
una pauta general que desde luego puede ser
cambiada por el médico pero nunca por el agiis-
ta, sin contar con él. Es también valida, por lo
general, para afios sucesivos si el médico asi
lo estima. La observancia de estas pautas en la
prescripcion y toma del agua es muy convenien-
te para evitar problemas de «plenitud» o intole-
rancia al no ser rigurosamente obedecidas por el
aguista.

Las aguas de Carballino al beberse, a pesar
de su ligero olor a sulfhidrico, no resultan desa-
gradables al paladar por carecer de sabor y su
temperatura de 28°C resulta especialmente to-
lerable para los enfermos catarrosos, hepaticos
y biliares que no soportan, por lo general, las
aguas frias en ayunas.

La aplicacién tépica de estas aguas en barios
completos, semibaiios duchas y chorros direc-
tos o -subacuaticos, gozan de todas las cualida-
des hidroterapicas comunes mds las especificas
de estas aguas minerales, al ser absorbidos por
la piel, los correspondientes iones. La accién
hidroterapica principal se debe al principio de
flotacion de Arquimedes determinante de una re-
duccién del peso gravido hasta !/,, - '/,, del peso
total del individuo; lo que permite la movili-

dad general de |[as articulaciones con e| me-
nor trabajo muscular y el minimo dolor, muy de
tener en cuenta en |os procesos reuméticos, es-
pecialmente de las grandes articulaciones ¢ de
la columna vertebral. El aumento de la presién
hidrostatica alrededor del térax, abdomen y ex-
tremidades, aumentan el flujo sanguineo, e] re-
torno venoso al corazon derecho, que unido a la
vasodilatacion arterial periférica por efecto del
calor, a la hipotension arterial y a la disminugion
del flujo coronario durante el bafo caliente, pue-
de ser determinante de trastornos en personas
de edad avanzada o que sufren alguna cardio-
patia. Estos efectos son mas l[lamativos e im-
portantes cuando |a temperatura del bafio alcan-
za los 40° C 0 mas y no se manifiesta a tempe-
ratura de 34° C.

Los chorros y duchas locales, pueden emplear-
se en el interior del agua, chorro subacuético o
directamente sobre el cuerpo con el paciente
de pie, sentado o en cualquiera de las zonas que
guedan al descubierto: hombros, cuello, brazos,
piernas, etc. Con el chorro a través del agua, se
puede influir concéntricamente en la regién ab-
dominal, hepatica, lumbar, etc., aprovechando el
efecto de suave masaje que se produce en la
zona elegida.

Los chorros directos fuera del bafio, en habi-
tacion adecuada, deben aplicarse modificando la
temperatura, la distancia y la presion del agua;
con una duracién que oscila entre 5 a 10 min.,
en cabina y de 2 a 3 min. en el baiio.

El nimero total de aplicaciones locales es tam-
bién muy variable pero advirtiendo que la mala
costumbre de los nueve dias y nueve bafios debe
ser abandonada por insuficiente. Lo mas razona-
ble parece ser entre 15 y 20 dias con aplicacio-
nes diarias o con alguna interrupcion.

La ducha rectal o enteroclisis puede realizarse
con aparatos especiales o con irrigadores de
gran capacidad y un soporte graduable en altura
con una goma y canula rectal, que deben estar
esterilizados. La temperatura del agua puede ser
la de emergencia (28°), que resulta fria para el
intestino pero muy indicada en los casos de es-
trefimiento o calentada para ser utilizada en
las irrigaciones vaginales. Estas duchas pueden
aplicarse en el propio bafio o fuera de él.

Otras de las aplicaciones de estas aguas de
Carbhallino consisten en utilizar los pulverizado-
res o los inhaladores; aparatos que hoy han sido
sustituidos por los modernos nebulizadores, que
producen gotitas de muy pequefio tamafo, entre
20 y 0,5 micras, que permiten la aerosolterapia
con penetracion a lo largo del arbol respiratorio
hasta el mismo saco alveolar.
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CRONOCRENOTERAPIA

Nos referimos a la época estacional, duracién
y ritmo que se debe emplear con las aguas del
establecimiento balneario de Carballino. En un
trabajo anterior que publicamos en esta Revista
(ver bibliografia) comentamos la importancia en
crenoterapia de los biorritmos y de la cronopa-
tologia, con sus aplicaciones al tratamiento con
aguas mineromedicinales.

En cuanto ala época estacional en Carballino,
debemos tener en cuenta el clima del lugar, en
este caso la villa de Carballino, que hemos des-
crito ya y segun el cual la época idénea para el
tratamiento crenoterdpico en las enfermedades
susceptibles del mismo, es el verano: tanto para
enfermos digestivos, como reumaticos, como del
sistema respiratorio. Solamente las enfermeda-
des reumdticas degenerativas (artrosis, coxar-
trosis, espondilosis, etc.), pudieran ser tratadas
en otras épocas del afio siempre que el estable-
cimiento balneario se acondicionara y tuviese las
instalaciones hoteleras adecuadas, lo que evi-
dentemente no es factible actualmente en Carba-
llino.

En resumen, es el verano la época en que de-
ben acudir al balneario de Carballino los que lo
necesiten, siendo indiferente hacerlo en el mes
de Julio, Agosto o Septiembre. La duracién de
la cura debe adaptarse individualmente en cada
caso, teniendo en cuenta la edad del agiiista, su
enfermedad, curso de la misma y especialmente
el estado del paciente, asi como si es su pri-
mera asistencia o si reincide. Las anticuadas
férmulas: septenario, novenario, etc., deben ser
olvidadas por carecer de base cientifica y clini-
ca; los periodos cortos de 9 a 12 dias tampoco
resultan satisfactorios y dnicamente estin de-
terminados por circunstancias diversas pero no
médicas, Aconsejamos una estancia minima de
15 dias, para contrarrestar los efectos de la po-
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sible «reaccion termal» y no sobrepasar las treg
semanas, para evitar la saturacion o «fatiga ter-
mal», ambas mas frecuentes en el tratamiento
tépico que en la cura hidropinica.

En cuanto al ritmo horario mas conveniente en
el tratamiento crenoterapico ya lo hemos indj.
cado con el agua en bebida. Para los bafios y
chorros dependera también de la enfermedad 3
tratar. En los procesos que cursan con algias
rigidez matutina, deben bafarse a primeras ho-
ras de la mafana y descansar a continuacién o
después del desayuno una hora. En aquellas per-
sonas que no desean madrugar, lo pueden tomar
una o dos horas antes de la comida del mediodia
y en los casos que prefieran temperatura am-
biente mas alta o sufran dolores nocturnos, es
mas conveniente bafarse a dGltima hora de la
tarde y acostarse pronto.

Los enfermos afectos de asma bronquial, bron-
quitis obstructiva, etc., deben realizar el trata.
miento de aerosoles y nebulizaciones por las tar-
des, para aprovechar el reflejo broncodilatador
circadiano y sumarlo con el efecto crenoterdpico
del inhalador.

DEMOGRAFIA

El estudio estadistico en cuanto a los pacien-
tes que acuden al balneario de Carballino, to.
mando como muestra el afio 1988, es el que si-
gue. En cuanto al sexo, preferencia para la mujer
entre el 60-70 %. La edad con més agliistas para
la mujer es la comprendida entre 41-80 anos
(33 %); siendo muy escaso el nimero de las de
menos de 40 afios y alcanzan un 16 % cada uno
de los grupos entre 51-60 y de 71-80 afos; de
mas de 80 sdlo el 4 %. Para los varones: |a ma-
xima frecuencia entre los 51-60 afios (39 %); de
61-70 y de 71-80, reunidos, el 28 %, y de menos
de 40, el 5 %.
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En cuanto a su procedencia: el 70 % del total
son de Galicia: Corufa, 54 %; Pontevedra, 32 %,
Orense y Lugo el resto, por este orden.

Respecto a La Corufia es la zona N-W la de
mayor contingente: Carballo, Sta. Comba, Ne-
greira, Muros y Noya, Mugia, Finisterre y Cee.
De Pontevedra, la zona de Vigo, Villagarcia, Cam-
bados, [sla de Arosa y La Guardia.

De Madrid acudieron un 4 %, nimero que se
ha reducido a la mitad en esta ultima década.
Del extranjero nos visitaron un 3 %, los cuales

%
GRLICIA .
o
0 mmmmmmmm e = | ;E :
547 I = U
— I o ‘g{;
I
u | E T
327z g¥ 2 o
< - w a 2€X z
2 > x a — =
3l ] @ = E
o Eg' 7 A 4%
B I -3 R I -
PRCLEDENCIAS

TEMPORADA OFICIAL

La temporada oficial en este balneario comien-
za el 1 de Julio y finaliza el 30 de Septiembre
para todos los servicios complementarios: ba-
fios, chorros, nebulizaciones, etc. La fuente de
agua para bebida sigue abierta en Octubre y en
Junio, dada la climatologia de Carballino que
hemos comentado.

TURISMO, OCIO Y RECREO

Los Balnearios en la actualidad no deben ser
como los Sanatorios u Hospitales, aun conside-
randolos como lugares apropiados para recupe-
rar la salud los enfermos crénicos y también
como sitio de profilaxis y apto para conseguir
el «bienestar» que se expresa como concepto
de «salud» por la OMS. El curista que acude al
balneario necesita no sélo el reposo y el des-
canso, sino también distraccion, esparcimiento,
diversién e incluso ejercicio fisico y alguna acti-
vidad deportiva compatible con su edad, enfer-
medad y resistencia fisica. El agliista tiene dere-
cho a distraer su ocio y de él deben participar
sus acompaiantes.

son en suU mayaoria de Latinoamérica: Argentina,
Uruguay, Brasil, Venezuela y México.

Estadisticamente los grupos de enfermedades
tratadas varian muy poco de unos anos a otros;
en el verano del 88 observamos: del aparato
digestivo, el 45 9%; procesos reuméticos y del
aparato locomotor, 14 %; respiratorio, 8 %; dia-
betes, nutricion y metabolismo (obesidad), 8 %.
Del sistema nervioso, urogenital, etc., el resto.
Del total de los que acuden por diversas causas
el 10 % padecen alguna enfermedad cardiorres-
piratoria y un 14 % son hipertensos.
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«El «Gran Balneario de Carballino» se encuen-
tra situado en un bello entorno tipico de Galicia;
rodeado de montafias de no gran altura: sierra
de la Madalena y Martfia, por el N. y la de Suido
y San Mamede por el S. Surcada por el rio Aren-
teiro que en esta zona bordea preciosos prados
y forma remansos muy bonitos e incluso a nivel
del balneario vierte bruscamente sus aguas en
artistica cascada que puede contemplarse desde
el parque mismo. Todo lo cual representa un
conjunto arménico de paz y reposo apto para
escuchar el canto de los péjaros, pasear por el
frondoso parque y descansar bajo la sombra de
sus centenarios robles, tilos, pinos y eucaliptos.
Muy cerca del balneario y siguiendo la margen
del rio, se entra en el maravilloso parque Muni-
cipal de Carballino que significa un verdadero
orgullo para la Villa. Este magnifico parque de
32 hectéreas, cubierto por un verdadero bosque
en el que predominan los pinos y los eucaliptos
estd atravesado por grandes avenidas, algunas
pistas y veredas sdlo peatonales. En su parte
baja la avenida bordea el rio Arenteiro para ter-
minar en la Piscifactoria, bonita construccion y
hermoso paraje en el que al mismo tiempo se
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pueden observar un gran nimero de alevines de
truchas y otras especies que son utilizadas para
la repoblacién piscicola del mismo rio.

Dentro de la Villa de Carballino, podemos visi-
tar la lIglesia-Catedral o «Templo de la Vera
Cruz», obra monumental dirigida por el arquitec-
to D. Antonio Palacios gracias al entusiasmo y
tenacidad del entonces pérroco D. Luciano Eva-
risto Vaamonde, ya fallecido, que pudo ver inau-
gurada su obra en 1943, Esta importante cons-
truccion de piedra granitica obtenida en la co-
marca, tiene en superficie mas de 1.000 m? la
torre principal se eleva a 52 metros, con una
ctipula central de mas de 15 m. de diametro. Su
conjunto que hace unos afios se divisaba a gran
distancia, hoy ha sido casi encerrado por unas
construcciones de casas particulares de gran al-
tura y pésimo gusto que han quitado Ia mejor
vista de la Iglesia. El interior del templo impre-
siona por su sencillez y sobriedad muy en con-
sonancia con el cardcter de aquel santo parroco
que asi era €l. El exterior de un estilo gético
moderno con influencia local evidente, es una de
las obras maestras de la Galicia moderna.

Sin abandonar la linea cultural-artistica reco-
mendariamos visitar el Monasterio de Osera, a
s6lo 20 Km. de Carballino por la carretera de
Cea. Iglesia-Monasterio cisterciense del siglo Xl
(1137), que estd siendo restaurada por un redu-
cido nimero de monjes benedictinos que suplen
con su entusiasmo la escasez de medios no obs-
tante las ayudas econdémicas del Estado. Este
monasterio se le conoce desde antiguo como el
«Escorial de Galicia» y es uno de los lugares fa-
voritos del «turismo de clase» que visita Galicia
en verano.

Saliendo de Carballino en direccién sur por la
carretera de Ribadavia, y antes de cruzar el puen-
te sobre el Avia, se toma la carretera que con-
duce a San Clodio, donde se puede visitar el
monasterio benedictino del mismo nombre, cons-
truido en el siglo XI y que se encuentra muy
abandonado y actualmente en reparacion: no obs-
tante puede contemplarse una hermosa fachada
de piedra granitica y artistica balconada muy ca-
racteristica del roméanico gallego.

También muy cerca de Carballino pueden visi-
tarse iglesias romanicas de los siglos Xl y XII,
en Moldes, Lamas, y del siglo XIV la de Banga,
famosa por las primitivas pinturas murales de su
interior.

Si queremos desplazarnos mds, recomendaria-
mos visitar la parte antigua de Orense y un poco
mas lejos podemos llegar a Celanova y atin con-
tinuar para contemplar la iglesia suévica o visi-
goda de «Santa Comba de Bande», joya del arte

prerromanico. Desde la misma se distingue ynpa
bella panordmica del embalse del rio Limia, Ex-
cursion que puede realizarse en un solo dia, para
regresar a Carballino.,

Dispone también la villa de Carballino de una
Residencia administrada por el Instituto Social
Tiempo Libre, con capacidad para 350 personas,
estratégicamente situada sobre un altozano des.
de donde se divisa una espléndida vista de todo
el contorno.

La gastronomia de Carballino goza de justifi-
cada fama, como se advierte en el refrén popu-
lar: «Para carne, pan e vifio, Carballifio», que ga-
rantiza los buenos alimentos de la Villa, propios
de su situacion en una rica zona ganadera muy
bien comercializada por sus concurridas ferias
famosas en toda la comarca. El pan es otro de
los productos de renombre por sus caracteristi.
cas y variedades, alguna tan conocida como «el
pan de Cea». También sefalariamos la impor-
tancia de sus confiterias a las que acuden en
onomasticas, bodas y bautizos de todos los pue-
blos de la provincia. El vino es el propio de la
zona del Ribeiro con alguna especial variante en
cuanto a los famosos tintos de Cabanelas.

Una de las especialidades gastronémicas acre-
ditadas es el «pulpo cocido» y preparado al gus-
to de las famosas pulpeiras de Arcos, pueblecito
contiguo a Carballino del que ya es un barrio.
Con tal motivo y desde hace 26 afios, se celebra
la ya tradicional «festa do pulpo», que tiene lu-
gar en el espacioso parque Municipal durante el
segundo domingo de Agosto, movilizandose mu-
chos millares de visitantes que en vehiculos pro-
pios o en autobuses llegan a Carballino y apar-
can en sus alrededores.

También en Carballino, ahora, se pueden prac-
ticar varios deportes, al disponer de: Pabellén
polideportivo cubierto, piscina municipal olimpi-
Ca y oira para nifios, canchas de tenis, campo
para andar y correr, etc. Los aficionados a la pes-
ca disponen del rio Arenteiro y de embalses
proximos, donde pescar la trucha y otras varie-
dades de peces.

Son muy famosas las fiestas de Carballino en
toda Galicia; la mas importante es la gue se
celebra en la segunda quincena de Septiembre
durante las fiestas patronales Y que termina con
la pintoresca romeria de La Saleta en una zona
de singular belleza alrededor de una pequefia
ermita dedicada a la Virgen.

También desde el punto de vista turistico,
Carballino esta situado en un enclave céntrico
de Galicia, en la carretera principal de Orense-
Pontevedra y a sélo 67 Km. de la capital y de la
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ria del mismo nombre. A 90 Km. de Villagarcia
y de la Isla de Arosa; a 50 Km. de La Toja, a
96 de Santiago y poco mas del aeropuerto de
Labacolla, a 150 Km. de La Coruiia y a 95 de Vigo
y a un centenar de Tuy, en la frontera con Por-
tugal.

En cuanto al hospedaje, a pesar de no dispo-
ner el balneario de hotel, existen numerosos ho-
teles, uno de tres estrellas. Hostales y hospeda-
jes de distintas categorias, asi como de buenos
restaurantes, especializados algunos en platos
regionales.
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